TRICH YEU LUAN AN TIEN Si

Ho va tén (Nghién ctru sinh): Bui Van Phuwong
Dé tai: Gidi phdp ndng cao hi¢u qud cong tic Gido duc thé chit cho sinh vién
Trwong Dai hoc Thang Long
Nganh: Gido duc hoc Ma nganh: 9140101
Ngudi hudng dan khoa hoc:
Hudng dan 1: PGS.TS. Nguyén Danh Hoang Viét
Huéng dan 2: PGS.TS. Trin Tuin Hiéu
Co s& ddo tao: Vién Vin héa, Nghé thuit, Thé thao va Du lich Viét Nam

NOI DUNG TRiCH YEU

1. Muc dich va ddi twong nghién ciru.

Muc dich nghién ctru: Trén co s¢ danh gid thuc trang va phan tich cac yéu td anh
huong dén hiéu qua cong tac GDTC cho sinh vién Truong Pai hoc Thang Long, luan
an nham lya chon va kiém chung cac giai phap co co so khoa hoc va tinh kha thi, gop
phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC trong diéu kién cu thé ctia Nha trudng.

Déi twong nghién ctru: Gidi phdp néing cao hiéu quad cong tic Gido duc thé chat
cho sinh vién Truong Dai hoc Thang Long

2. Cac phuong phap nghién ctru da sir dung.

Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu

Phuong phap phong van, toa dam

Phuong phap quan sat su pham

Phuong phép kiém tra su pham

Phuong phap phéan tich SWOT

Phuong phap thuc nghiém su pham

Phuong phép toan hoc thdng ké

3. Cac két qua chinh va két luan.

Vé thue trang va cac nhin té anh hwéng dén hiu qua cong tac GDTC tai
Trwong Dai hoc Thiang Long.

Luan an da xay dyng hé thong tiéu chi danh gia da chiéu gdm ba nhom tru cot
chinh: Nang luc van dong va k¥ ning thé thao; Trinh do thé luc cta SV va Hiéu qua td
chuc, quan ly cong taic GDTC.

Két qua khao sat thuc trang cho th'éiy cong tac GDTC tai Truong PHTL con bo 16

mot sb han ché nhu: Ty 1€ SV dat loai Kha, Gidi con théip; Ty 1€ Yéu, Kém van chiém



dang ké; Trinh d6 thé luc giita cic khoa chua dong déu; Trén 50% SV chua tham gia
HPTT thudng xuyén. Qua phén tich ma train SWOT d3 xac dinh cac yéu té cbt 15i anh
huong cha yéu gém nhan thirc cua SV, ning luc va kinh nghiém giang day cua GV,
cung diéu kién co s¢ vat chit. Tir cac ludn c trén, ludn an dé xuét bon cap chién luoc
(S-0, W-0O, S-T, W-T), tao nén tang 1y luan va thyc tién cho viéc xay dung cac giai
phap nang cao hi€u qua cong tdc GDTC.

Veé viéc xay dung cac giai phap va két qua thwe nghiém sw pham.

Trén co so nghién ctru 1y luan va thyc tién, luan an da xay dung duoc 10 giai
phap ddng bo, gdm 3 nhom: (1) giai phap chung (cong nghé, ngudn lyc, sinh vién), (2)
giai phap vé co sd vat chat (tai chinh, thiét bi), va (3) giai phap t6 chirc hoat dong
(truyén thong, chi dao, 16ng ghép su kién, chinh sach hd trg, phéi hop). Piém noi bat
cua nhom giai phap la bdo dam tinh lién thong gitta chuong trinh chinh khoa va mé
hinh CLB, gop phan khic phuc su gian doan trong hoc ché tin chi.

Két qua thuc nghiém su pham khang dinh hiéu qua cta cac giai phap, véi mirc
tang truong 28,9% trong danh gia tong thé cta chuyén gia, GV va SV; Pa s giai phap
dugc danh gia rat hiéu qua (trén 80%). Quy mo tham gia tip luyén, tin suat HDTT va
ty 18 GV duoc tap huan déu ting dang ké (trung binh gan 78%), trong khi trinh do thé
Iuc ctia SV cai thién tir 6.22% dén 17.02%. Cac két qua déu dat ¥ nghia va do tin cay

théng ké.

N Ha Noi, ngay thang nam 2026
Nguoi hudng dan khoa hoc Nghién ctru sinh

PGS. TS. Nguyén Danh Hoang Viét ~ PGS.TS Tran Tuan Hiéu Bui Vin Phuong



